


спортсменов 

Пензенской области 

Седова А.А.) 

 

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0

9 

 

 

 Для обучающихся 9-11 

классов: 
Обучающий урок «Игра 

в шахматы» 

https://www.youtube.com/watc

h?v=a8u2EX-T-14 

https://www.youtube.com/watch?

v=NA9VtRtPq0c 

Познакомиться с правилами 

игры в шахматы, сделать 

фото за игрой в семейном 

кругу 

Среда 3.06 

«Творческая» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

10.00 Онлайн-урок  

Как нарисовать кошку 

на луне (Чувашова 

Е.С.) 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=QU9-6iLGfmM 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Выполнить рисунок, 

сделать фото 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

«Танцуем дома» 

https://www.youtube.com/watc

h?v=m7EX9zNrHn8 

Несколько танцевальных 

движений не трудно 

сделать и придумать свои, 

создать видеоролик 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Мастер-класс 

«Объемные фигуры» 

https://slovami.net/kubik-iz-

kartona/ 
Сделать куб, 

прямоугольный 

параллелепипед, фото 

отчет 

Четверг 4.06 

«Профориента

ционный» (Я 

– кадет) 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

10.00 Онлайн-

викторина 

«Профессии 

будущего» (Багрова 

М.Г.) 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=9449274709548020

882&from=tabbar&text 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Профессии будущего 

познакомимся, помечтаем, 

выберем 
 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
«О профессиях разных, 

нужных и важных» 

 

https://yandex.ru/efir?stream_id=

41bd5dabef0f4be09bcadefd11a8b

3e0&from_block=logo_partner_pl

ayer 

Просмотр мультфильма 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
11.00 Онлайн-урок 

«Профессия – 

полицейский» (Никонов 

А.А.) 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 
 

Знакомство с профессией, 

обсуждение в чате 

Пятница 5.06 

«Интеллектуа

льная» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
10.00 Онлайн-

развивающее занятие 

«Зарядка для ума» 

(Багрова М.Г.) 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=4747748627660651251&fr

om=tabbar&p=1&text 

Отгадываем загадки, решаем 

ребусы 

Для обучающихся 5-8 https://www.youtube.com/watch? Познакомиться со 

https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=a8u2EX-T-14
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c
https://www.youtube.com/watch?v=NA9VtRtPq0c
https://www.youtube.com/watch?v=QU9-6iLGfmM
https://www.youtube.com/watch?v=QU9-6iLGfmM
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
https://slovami.net/kubik-iz-kartona/
https://slovami.net/kubik-iz-kartona/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9449274709548020882&from=tabbar&text
https://yandex.ru/efir?stream_id=41bd5dabef0f4be09bcadefd11a8b3e0&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41bd5dabef0f4be09bcadefd11a8b3e0&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41bd5dabef0f4be09bcadefd11a8b3e0&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41bd5dabef0f4be09bcadefd11a8b3e0&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4747748627660651251&from=tabbar&p=1&text
https://www.youtube.com/watch?v=hRtTxyePqTA&feature=emb_logo


классов: 

ТОП 10. Самые 

Странные подводные 

животные. Наука для 

школьников. Семен 

Ученый 
 

v=hRtTxyePqTA&feature=emb_l

ogo 
странными подводными 

животными, нарисовать 

рисунок 

 

 Для обучающихся 9-

11 классов: 

Познавательная 

викторина «Правда 

или ложь» 2 
 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=6188440454229245867&fr

om=tabbar&p=5&parent-

reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

206&text 

Сыграй в игру, проверь себя 

Суббота 6.06 

«культурная 

суббота» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

Виртуальная 

экскурсия в 

Московский зоопарк 

https://www.moscowzoo.ru/vtour/ Поделиться впечатлениями 

об экскурсии. Записать 

впечатления в 

«Культурный дневник 

школьника» 

 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Виртуальная 

экскурсия: «Пройдись 

по Пензенскому 

краю» 

https://youtu.be/VM02UnmlX2

U 

Поделиться впечатлениями 

об экскурсии. Записать 

впечатления в 

«Культурный дневник 

школьника» 

 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Виртуальный тур 360. 

Пензенская областная 

картинная галерея им. 

К.А. Савицкого 

 

http://penza.gallery/virtualnyj-tur-

360.html 
Виртуальное посещение 

картинной галерее  

 

Понедельник 

8.06  

«Я – 

исследователь 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

«Превращение. 

Оптическая иллюзия 

своими руками» 

https://www.labirint.ru/downlo

ads/taumatrop_Labirint-

Press_03_O-i-e.pdf 

Ответить на вопрос «Что 

нового узнал о звёздах?» 

Ответ записать в дневнике 

«Моя летняя активность» 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 Онлайн-урок. 

Демонстрация 

химических опытов, 

которые можно 

сделать в домашних 

условиях Седова А.А.) 

 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Посмотреть и провести 

опыты в домашних 

условиях 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

К\ф «Жизнь 

замечательных людей. 

А.В. Суворов» 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=2jVyKUlkKN0 

Просмотр фильма, обмен 

мнениями в соц. сетях 

 

Вторник 09.06 

«Я – 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
К/ф «Жизнь 

замечательных 

https://www.youtube.com/watch?

v=WHsuZgtaEPs 

Просмотр документ. фильма 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6188440454229245867&from=tabbar&p=5&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text=наука+для+детей+семён+учёный+все+серии
https://www.moscowzoo.ru/vtour/
https://youtu.be/VM02UnmlX2U
https://youtu.be/VM02UnmlX2U
http://penza.gallery/virtualnyj-tur-360.html
http://penza.gallery/virtualnyj-tur-360.html
https://www.labirint.ru/downloads/taumatrop_Labirint-Press_03_O-i-e.pdf
https://www.labirint.ru/downloads/taumatrop_Labirint-Press_03_O-i-e.pdf
https://www.labirint.ru/downloads/taumatrop_Labirint-Press_03_O-i-e.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2jVyKUlkKN0
https://www.youtube.com/watch?v=2jVyKUlkKN0
https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs
https://www.youtube.com/watch?v=WHsuZgtaEPs


спортсмен» 

 

спортсменов и их 

достижения» 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Домашняя тренировка 

вместе с олимпийской 

чемпионкой по 

фигурному катанию 

Алиной Загитовой 

https://www.youtube.com/watc

h?time_continue=43&v=tIAqB

xE6Gp0&feature=emb_logo 

Провести тренировку 

вместе с олимпийской 

чемпионкой, сделать фото 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
Обучающий урок «Игра 

в шахматы» 

https://www.youtube.com/watch?

v=_0iO3saZWHU 

Учимся игре в шахматы 

Среда 10.06 

«Творческая» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

10.00 Онлайн-урок 

«Чудесное рисование» 

(Чувашова Е.С.) 

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=zg_hE4-iooM 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Нарисовать рисунок 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
11.00 Мастер-класс: 

«Интересные идеи для 

творчества» (Багрова 

М.Г.) 

https://provmeste.ru/raznoe/pudel-

iz-tkani.html 

Воспользовавшись советами 

учителями выполнить 

поделку, сделать фото 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
12.00 Мастер-класс 

«Оригами» (Денисова 

М.И.) 

https://trinixy.ru/112913-shemy-

prostyh-origami-dlya-vas-i-

vashego-rebenka-20-

kartinok.html 

Выполнить поделку оригами 

из бумаги вместе с учителем 

Четверг 11.06 

«Профориента

ционный» (Я 

– кадет) 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

Мультфильм 

«Профессия 

ветеринар» 

 

https://navigatum.ru/nachalnoj-

shkole1.htmlб 

Просмотр мультфильма  

Обмен мнениями в соц. 

сетях 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
10.00 Мастер-класс 

«Оригами из бумаги» 

(Денисова М.И.) 

https://trinixy.ru/112913-shemy-

prostyh-origami-dlya-vas-i-

vashego-rebenka-20-

kartinok.html 

Выполнить поделку оригами 

из бумаги вместе с учителем 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Профессия – врач» 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 
 

Познакомиться с 

особенностями профессии, 

обмен мнениями в соц.сетях 

Понедельник Для обучающихся 1-4 

классов: 
Энциклопедия 

https://mel.fm/eksperi/4860293-

simple_experiments 

Посмотреть и провести 

опыты в домашних условиях 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=tIAqBxE6Gp0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=tIAqBxE6Gp0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=43&v=tIAqBxE6Gp0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU
https://www.youtube.com/watch?v=zg_hE4-iooM
https://www.youtube.com/watch?v=zg_hE4-iooM
https://provmeste.ru/raznoe/pudel-iz-tkani.html
https://provmeste.ru/raznoe/pudel-iz-tkani.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://navigatum.ru/nachalnoj-shkole1.htmlб
https://navigatum.ru/nachalnoj-shkole1.htmlб
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://trinixy.ru/112913-shemy-prostyh-origami-dlya-vas-i-vashego-rebenka-20-kartinok.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://mel.fm/eksperi/4860293-simple_experiments
https://mel.fm/eksperi/4860293-simple_experiments


15.06 «Я – 

исследователь

»  

 

занимательных наук. 

Опыты и эксперименты. 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
«Интересные истории 

про грибы» 

https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-

pro-griby/ 

Познакомиться с 

интересными фактами о 

грибах 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Опыты и чудеса 

физики» 

https://mel.fm/eksperi/4860293-

simple_experiments 

Посмотреть и провести 

опыты в домашних условиях 

Вторник 16.06 

«Я – 

спортсмен» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
10.00 Онлайн-

развивающее занятие 

«Интересное о спорте» 

(Багрова М.Г.) 

https://www.youtube.com/watc

h?v=zTyyWZROpE0 

Выполнить презентацию о 

любимом виде спорта 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
«История олимпийских 

игр» 

https://go-sport.ru/article/istoriya-

olimpijskih-igr/ 

Познакомиться с историей 

олимпийских игр 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Учимся играть в 

шахматы» 

https://www.youtube.com/watch?

v=_0iO3saZWHU 

Отрабатываем навыки игры в 

шахматы 

Среда 17.06 

«Творческая» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
Мастер-класс «Танец с 

ускорением» 

https://www.youtube.com/

watch?v=jAd4pYDM1T8 

Танцуем дома с инструктором 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 онлайн-урок 

«Интересные идеи для 

творчества» (Седова 

А.А.) 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0

9 

Выполнить поделку вместе с 

учителем, сделать фото 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Объемное рисование» 

https://druzzya.mirtesen.ru/blog/4

3351490142/Zavorazhivayuschie-

3d-risunki:-poetapnyie-uroki-

dlya-

nachinayusc?nr=1&utm_referrer=

mirtesen.ru 

Выполнить рисунок 

Четверг 18.06 

«Профориента

ционный» (Я 

– кадет) 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
10.00 Онлайн-урок 

«Загадки о профессиях» 

(Чувашова Е.С.) 

https://ped-

kopilka.ru/vneklasnaja-

rabota/zagadki-schitalki-i-

skorogovorki/zagadki-o-

profesijah-dlja-detei.html 

Разгадываем загадки и играем 

вместе с учителем 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

11.00 Онлайн-тренинг 

«Планируй день 

правильно» 

(Щепакина Е.А.) 
 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0

9 

Прослушать материал 

тренинга и выполнить 

задания 
 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
Обучающее занятие 

«Профессия – военный» 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

Познакомиться с 

особенностями профессии, 

выполнить презентацию 

https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://mel.fm/eksperi/4860293-simple_experiments
https://mel.fm/eksperi/4860293-simple_experiments
https://www.youtube.com/watch?v=zTyyWZROpE0
https://www.youtube.com/watch?v=zTyyWZROpE0
https://go-sport.ru/article/istoriya-olimpijskih-igr/
https://go-sport.ru/article/istoriya-olimpijskih-igr/
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU
https://www.youtube.com/watch?v=_0iO3saZWHU
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://druzzya.mirtesen.ru/blog/43351490142/Zavorazhivayuschie-3d-risunki:-poetapnyie-uroki-dlya-nachinayusc?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ru
https://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/zagadki-schitalki-i-skorogovorki/zagadki-o-profesijah-dlja-detei.html
https://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/zagadki-schitalki-i-skorogovorki/zagadki-o-profesijah-dlja-detei.html
https://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/zagadki-schitalki-i-skorogovorki/zagadki-o-profesijah-dlja-detei.html
https://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/zagadki-schitalki-i-skorogovorki/zagadki-o-profesijah-dlja-detei.html
https://ped-kopilka.ru/vneklasnaja-rabota/zagadki-schitalki-i-skorogovorki/zagadki-o-profesijah-dlja-detei.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text


5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 

Пятница 19.06 

«Интеллектуа

льная» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
Развивающее занятие 

«Навыки скорочтения» 

https://www.youtube.com/watch?

v=55TyvKkZuXo 
Познакомиться с 

материалом занятия 
 

Для обучающихся 5-8 

классов: 
«Игры для развития 

мозга» 

https://wikium.ru/ Разгадываем ребусы, шарады 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Познавательная 

викторина «Правда 

или ложь»  

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=11496443384603612302&

from=tabbar&p=3&parent-

reqid=1589447783542686-

936013832772070502100141-

prestable-app-host-sas-web-yp-

206&text 

Выполняем задания, обмен 

мнениями в соц.сетях 

Суббота 20.06 

«Культурная 

суббота» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
Виртуальная экскурсия 

в Московский 

океанариум 

https://www.youtube.com/watch?

v=zh4vARukTow 
Поделиться впечатлениями 

об экскурсии. Записать 

впечатления в 

«Культурный дневник 

школьника» 

 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 Онлайн-

экскурсия по 

литературному музею 

г. Пензы (Щепакина 

Е.А.) 
 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Экскурсия вместе с учителем 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Государственный 

Русский музей 

(Санкт-Петербург) 

http://www.rusmuseum.ru/ Виртуальное посещение 

музея 

Понедельник 

22.06 «Я – 

исследователь

»  

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

10.00 Онлайн-урок 

Клуб Почемучек. 

Зачем нужен хвост? 

(Чувашова Е.С.) 

 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=6885294952045434895&te

xt=%D0%BA%D0%BB%D1%83

%D0%B1%20%D0%BF%D0%B

E%D1%87%D0%B5%D0%BC%

D1%83%D1%87%D0%B5%D0

%BA&path=wizard&parent-

reqid=1590521132210519-

216023472510170352900292-

production-app-host-vla-web-yp-

63&redircnt=1590521206.1 

Ответить на вопросы 

познавательной викторины 

вместе с учителем 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Развивающее занятие 

«Навыки 

скорочтения» 
 

https://www.youtube.com/watch?

v=55TyvKkZuXo 
Познакомиться с 

материалом занятия 
 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Маленькая история о 

моей большой семье» 

http://family-

tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-

semji 

Составляем родословную 

своей семьи 

https://www.youtube.com/watch?v=55TyvKkZuXo
https://www.youtube.com/watch?v=55TyvKkZuXo
https://wikium.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11496443384603612302&from=tabbar&p=3&parent-reqid=1589447783542686-936013832772070502100141-prestable-app-host-sas-web-yp-206&text
https://www.youtube.com/watch?v=zh4vARukTow
https://www.youtube.com/watch?v=zh4vARukTow
http://www.rusmuseum.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6885294952045434895&text=%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1590521132210519-216023472510170352900292-production-app-host-vla-web-yp-63&redircnt=1590521206.1
https://www.youtube.com/watch?v=55TyvKkZuXo
https://www.youtube.com/watch?v=55TyvKkZuXo
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji


Вторник 23.06 

«Я – 

спортсмен» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
«Учимся играть в 

шашки» 

https://www.youtube.com/watch?

v=-jHHFMxA_T8 

Осваиваем игру в шашки с 

родителями, сделать фото 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Видео комплекс 

упражнений для 

мышц пресса 

https://www.youtube.com/watch?t

ime_continue=13&v=e1SCUGIJp

vg&feature=emb_logo 

Выполняем дома с 

инструктором 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

10.00 онлайн 

«Мастер класс по игре 

в шашки» (Никонов 

А.А.) 

 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Играем в шашки вместе с 

учителем 

Среда 24.06 

«Творческая» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
«Флешмоб. Учим 

легкий танец» 

https://www.youtube.com/watch?

v=m7EX9zNrHn8 

Танцуем дома с инструктором 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 Онлайн Мастер-

класс «Грамотная 

речь» (Щепакина 

Е.А.) 

 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Пройти мастер-класс и 

выполнить практические 

задания 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Маленькая история о 

моей большой семье» 

http://family-

tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-

semji 

Составляем родословную 

своей семьи 

Четверг 25.06 

«Профориента

ционный» (Я 

– кадет) 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
«Загадки о профессиях» 

https://www.google.com/search?c

lient=firefox-b-

d&q=%D0%94%D0%B5%D1%8

2%D1%81%D0%BA%D0%B8%

D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D

0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%

BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%

BF%D1%80%D0%BE%D1%84

%D0%B5%D1%81%D1%81%D

0%B8%D1%8F%D1%85 

Играем, отгадываем загадки 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 Онлайн-урок 5 и 

7 класс. Вспоминаем 
погоны и звания 

(Седова А.А.) 
 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz
YvTnlmZkM2amNESnRwZz0
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Вместе с учителем повторяем 

звания вооруженных сил РФ 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
11.00 Онлайн –занятие 

«Профессия – водитель» 

(Никонов А.А.) 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 

Познакомиться с 

особенностями профессии 

вместе с учителем, выполнить 

презентацию 

https://www.youtube.com/watch?v=-jHHFMxA_T8
https://www.youtube.com/watch?v=-jHHFMxA_T8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=e1SCUGIJpvg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=e1SCUGIJpvg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=e1SCUGIJpvg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
https://www.youtube.com/watch?v=m7EX9zNrHn8
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji
http://family-tradition.ru/uslugi/rodoslovnaya-semji
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B8+%D0%BE+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text


Пятница 26.06 

«Интеллектуа

льная» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
Наука для детей 

«Правда или ложь» 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=4001087738879617672&te

xt=%D0%BF%D1%80%D0%B0

%D0%B2%D0%B4%D0%B0%2

0%D0%B8%D0%BB%D0%B8%

20%D0%BB%D0%BE%D0%B6

%D1%8C%20%D0%BD%D0%B

0%D1%83%D0%BA%D0%B0%

20%D0%B4%D0%BB%D1%8F

%20%D0%B4%D0%B5%D1%82

%D0%B5%D0%B9&path=wizar

d&parent-

reqid=1590520828127459-

374860383199733077900122-

production-app-host-vla-web-yp-

269&redircnt=1590520835.1 

Познакомиться с 

интересными научными 

открытиями 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Тренинг «Урок 

финансовой 

грамотности» 

https://www.youtube.com/watch?

v=kK5vp_uzY6Q 

Посетить тренинг 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
Метеоцентр «Народные 

приметы» сообщает... 

https://multiurok.ru/files/issledova

telskii-proekt-narodnye-primety-

verit-ili.html 

Записать народные приметы 

Суббота 27.06 

«Культурная 

суббота» 

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 
«Добро пожаловать в 

Пензенскую область...» 

https://www.youtube.com/watch?

v=AzzjQoDVQF0&feature=youtu

.be 

Поделиться впечатлениями 

об экскурсии. Записать 

впечатления в 

«Культурный дневник 

школьника» 

 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Просмотр 

кинофильма «Чучело» 

с последующим 

обсуждением 

https://www.youtube.com/watch?

v=eHExiCW1mLc 

Просмотр, обмен мнениями в 

соц.сетях 

Для обучающихся 9-

11 классов: 

Московский 

океанариум 

https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-

pro-griby/ 

Виртуальная экскурсия 

Понедельник 

29.06 «Я – 

исследователь

»  

 

Для обучающихся 1-4 

классов: 

«Голоса птиц» 

https://ptici.info/penie-ptic.html Просмотреть занятие, 

выполнить рисунок 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

10.00 Онлайн 

исследование 

«Загадки русских 

слов» (Щепакина 

Е.А.) 
 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/722

23007633?pwd=Y3hxb0RvVz

YvTnlmZkM2amNESnRwZz0

9 

 

Выполнить 

исследовательскую работу 

по этимологии русского 

языка 
 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
«Почему море соленое» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=

41383ba6d002edf2870d6efe8b74

945c&from_block=logo_partner_

player 

Просмотр видео, обмен 

мнениями соц.сетях 

Вторник 30.06 Для обучающихся 1-4 

классов: 

https://yandex.ru/video/preview/?f

ilmId=10412182290012536120&t

Занимаемся дома с 

инструктором 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4001087738879617672&text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B4%D0%B0%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1590520828127459-374860383199733077900122-production-app-host-vla-web-yp-269&redircnt=1590520835.1
https://www.youtube.com/watch?v=kK5vp_uzY6Q
https://www.youtube.com/watch?v=kK5vp_uzY6Q
https://multiurok.ru/files/issledovatelskii-proekt-narodnye-primety-verit-ili.html
https://multiurok.ru/files/issledovatelskii-proekt-narodnye-primety-verit-ili.html
https://multiurok.ru/files/issledovatelskii-proekt-narodnye-primety-verit-ili.html
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eHExiCW1mLc
https://www.youtube.com/watch?v=eHExiCW1mLc
https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://i-fakt.ru/interesnye-fakty-pro-griby/
https://ptici.info/penie-ptic.html
https://yandex.ru/efir?stream_id=41383ba6d002edf2870d6efe8b74945c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41383ba6d002edf2870d6efe8b74945c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41383ba6d002edf2870d6efe8b74945c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=41383ba6d002edf2870d6efe8b74945c&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10412182290012536120&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fvideo%2Fpreview%2F%3Ffilmid%3D18360507711352956566%26from%3Dtabbar%26tex&path=wizard&parent-reqid=1590501838036992-1024429028330535048600300-production-app-host-sas-web-yp-118&redircnt=1590501845.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10412182290012536120&text=%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0%20%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fvideo%2Fpreview%2F%3Ffilmid%3D18360507711352956566%26from%3Dtabbar%26tex&path=wizard&parent-reqid=1590501838036992-1024429028330535048600300-production-app-host-sas-web-yp-118&redircnt=1590501845.1


«Я – 

спортсмен» 

 

«Зарядка с чемпионом» ext=%D0%B7%D0%B0%D1%80

%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D

0%B0%20%D1%81%20%D1%8

7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%

D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0

%BE%D0%BC%20https%3A%2

F%2Fyandex.ru%2Fvideo%2Fpre

view%2F%3Ffilmid%3D1836050

7711352956566%26from%3Dtab

bar%26tex&path=wizard&parent-

reqid=1590501838036992-

1024429028330535048600300-

production-app-host-sas-web-yp-

118&redircnt=1590501845.1 

Для обучающихся 5-8 

классов: 

Видео тренировка 

«Как сохранить 

красивую осанку» 

https://www.youtube.com/watch?

v=89Dn6FCH7n8 

Выполняем упражнения с 

инструктором 

Для обучающихся 9-

11 классов: 
10.00 Онлайн-занятие 

«Играем в шашки» 

(Никонов А.А.) 

https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=6738746006486272

414&from=tabbar&reqid=1589

452244682585-

343081563823019366800148-

man2-

5811&suggest_reqid=9953134

5415741895052339646973331

5&text 

Вместе с учителем учимся 

игре в шашки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=89Dn6FCH7n8
https://www.youtube.com/watch?v=89Dn6FCH7n8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6738746006486272414&from=tabbar&reqid=1589452244682585-343081563823019366800148-man2-5811&suggest_reqid=995313454157418950523396469733315&text

